LEICHTATHLETIK
VERBAND

Ausschreibung 2024 )l_ DEUTSCHER

DEUTSCHE BERGLAUFMEISTERSCHAFTEN
20. APRIL 2024 IN ZELL AM HARMERSBACH

1 BEACHTE
e _Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2024"
e Wir empfehlen allen Teilnehmer:innen die Anwendung des PAPS-Testes
(https://www.paps-test.de/), um besser versteckte bzw. nicht beachtete
Gesundheitsrisiken zu erkennen und ggf. Folgeschaden zu vermeiden.

2 AUSRICHTER
e Badischer Leichtathletik-Verband e.V.

3 ORTLICHER AUSRICHTER
e TV Unterharmersbach / Stadt Zell am Harmersbach

4 AUSTRAGUNGSSTATTE
e Startund Ziel: Heimatmuseum Firstenbergerhof im Zeller Stadtteil
Unterharmersbach
e Navigation: Rebhalde 7, 77736 Zell am Harmersbach

5 MELDESCHLUSS
e Sonntag, 07. April 2024 beim eigenen Landesverband tUber das Meldeportal LADV
e Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der Veranstaltung (Mittwoch, 17. April 2024,
11:00 Uhr) moglich. Die Nachmeldegebihr betragt 100 € zzgl. zur
Organisationsgebuhr

6 TEILNAHMEBERECHTIGUNG
e Jugendliche der Altersklassen Ul16 und jinger sind nicht startberechtigt.

7 WETTBEWERB UND STRECKE
e Berglauf ,Klassisch auf und ab“
e Kurze Strecke L0O1: 8,5 km (+/- 430 Hohenmeter)
e Lange Strecke L02: 16 km (+/- 890 Hohenmeter)
e Eventuell sind noch kleine Anpassungen der Streckenlange maoglich.
e Strecke fuhrt Uber Waldwege und Pfade
e Streckenprofil (2 Runden):

2Kkm 4 km 6 km 8 km 10 km 12km 14 km

16 km


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_fuer_Deutsche_Meisterschaften.pdf
https://www.paps-test.de/
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8 ZEITPLAN
M/WJ U20,
LO1 12:00 13:15 (1:15 h.) M/W 50 - M/W 75 8,5 km 1 Runde
Manner/Frauen,
LO2 12:20 15:00 (2:40 h.) M/W 35 - M/W 45 16 km 2 Runden

9 WERTUNGEN

Sind verschiedene Altersklassen in einem Wettbewerb zusammengefasst, werden
zunachst alle Teilnehmer in der Manner-/Frauenklasse - Hauptwertung - gewertet
(Einzel- und Mannschaftswertung). Danach erfolgt eine Zusatzwertung fir die
jeweils ausgeschriebenen Altersklassen.

Sollen Angehorige einer alteren Senior:iinnenaltersklasse aus Grunden der
Mannschaftswertung in einer jungeren Senior:innenaltersklasse gewertet werden,
ist die Meldung ausdricklich in diese Altersklasse vorzunehmen. Auch die
Einzelwertung erfolgt in der gemeldeten Wertungsklasse (z.B.: soll ein M 50 in der
Mannschaft M 35 - M 45 gewertet werden, muss die Meldung in der M 45 erfolgen).
Die Ermittlung der Einzelwertungen wie auch der Mannschaftswertungen erfolgt
nach Bruttozeiten.

Einzelwertungen:
o mannlich (LO2):
= Hauptwertung: Manner (Manner - M 45) gem. Durchlaufwertung
= Zusatzwertungen: Senioren M 35, M 40, M 45
o weiblich (LO2):

= Hauptwertung: Frauen (Frauen - W 45) gem. Durchlaufwertung
= Zusatzwertung: Seniorinnen W 35, W 40, W 45
o mannlich (LO1): MJ U20, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 75
o Weiblich (LO1): WJ U20, W 50, W 55, W 60, W 65, W 70, W 75
Mannschaftswertungen:
o mannlich (LO2):
= Hauptwertunag: Manner (Manner - M 45) gem. Durchlaufwertung

= Zusatzwertungen: Senioren M 35 - M 45
o weiblich (LO2):

= Hauptwertunag: Frauen (Frauen - W 45) gem. Durchlaufwertung
= Zusatzwertung: Seniorinnen W 35 - W 45
o mannlich (LO1): MJ U20,M50-M60,M 65 -M75

o Weiblich (LO1): WJ U20, W50 -W 60, W65 -W75
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11 STARTUNTERLAGENAUSGABE

Die Startunterlagen werden im Heimatmuseum Furstenbergerhof zu folgenden
Zeiten ausgegeben:

o Samstag, 20.04.2024: ab 8:00 Uhr
Die Bezahlung der Organisationsgebuhr erfolgt durch die Vereine nach
Rechnungsstellung bargeldlos an die ausrichtende Leichtathletik-Organisation im
Nachgang der Veranstaltung.
Die Gebuhr wird mit Abgabe der Meldung fallig.
Alle DM-Teilnehmer:innen erhalten zwei Startnummern. Die Startnummern sind gut
sichtbar und unverandert sowohl vorne am Rumpf (mit Transponder) als auch am
Ricken (ohne Transponder) zu befestigen. Die Nutzung von Startnummernbandern/
-gurten zur Befestigung ist nicht erlaubt.

10 HINWEISE

Organisationsgebihr je Teilnehmer:in: 34,00 € (inkl. 9 € DM-Geblhr)
Parkmaoglichkeiten: Parkplatze rund um die Schwarzwaldhalle
Umkleidemaoglichkeiten und Duschen:

o Inder Schwarzwaldhalle in 800m Nahe zum Start-/Zielbereich

o Navi: Rebhalde 7, 77736 Zell am Harmersbach
Siegerehrungen: Alle Siegerehrungen finden um 15:30 Uhr je nach Witterung im
Kurpark bei Start und Ziel oder in der Schwarzwaldhalle statt.
Verpflegungsstande befinden sich auf dem Wettkampfgelande.
Weitere Infos unter: https://mwf-records.com/

12 ANREISE

Anfahrt mit dem PKW
o Aus Norden A 5 Karlsruhe - Basel bzw. aus Siden A 5 Basel - Karlsruhe
Ausfahrt Offenburg, Villingen-Schwenningen, danach auf die B 33 Richtung
Villingen-Schwenningen bis zur Abfahrt Biberach/Baden. Dann weiter auf
der L 94 Richtung Zell am Harmersbach.

12 UNTERKUNFT

https://www.zell.de/start/tourismus/uebernachten+in+zell.html



https://mwf-records.com/
https://www.zell.de/start/tourismus/uebernachten+in+zell.html

