
DM Berglauf 20.04.2024  

Damit ihr euch einen Eindurck von der Strecke machen könnt, haben wir ein paar Fotos mit einer 
kurzen Beschreibung zusammengestellt. Dargestellt wird eine Runde.

0-200m flach auf Teerstraße

200-500m Wiesenweg ansteigend



0,5-1 km steilerer Aufstieg breiter 
Waldweg

danach ca. 300m auf breitem Weg 
abwärts

Weiter abwärts auf breitem Weg am 
Waldkindergarten vorbei

Weiter auf einem flachen Pfad, leicht 
abwärts ca. 500m



von hier geht es bis zum höchsten 
Punkt 300m auf einer Strecke von 2 
km nur bergauf. 

kurz nach dem Einstieg in ein Wald-
pfad trennt  sich der Streckenverlauf 
vom TrailRUN und der Berglauf DM

ca. 500m herrlicher Waldpfad in Ser-
pentinen bergauf

weiter auf breitem Waldweg flach an-
steigend ca. 400m



es folgen ca. 300m auf einem Pfad 
mit mittlerem Anstieg

danach geht es auf einem breiten 
Waldweg bis zum höchsten Punkt.
Hier beginnt der steilste Teil der 
Strecke.

nach der Verpflegungsstelle auf ei-
nem kurzen Flachstück folgen 300m 
heftiger Anstieg bis zur Kuhhorn-
Hütte, dem höchsten Punkt.

Die Hütte wird berwirtet sein und die 
zahlreichen Zuschauer werden für 
Stimmung sorgen.



breite Wege führen ca. 2 km abwärts. 
Allerdings mit einem Zwischenan-
stieg.

Ca. 2 km vor dem Ziel muss eine 
größer Senke auf einem Waldpfad 
überwunden werden

kurvenreich auf weichem Waldboden  
nach oben

nach  einem kurzen flachen Teilstück 
folgt eine kleinere Senke mit ca 400m 



nach der 2. Verpflegungsstelle ca. 1 
km vor dem Ziel verläuft die Strecke 
kurvenreich hinunter zum Ziel für 
der kurzen Strecke über 8,4 m.

Die 2. Runde fürt nicht ganz nach 
unten ins Ziel, sondern zweigt 500m 
vorher rechts ab.
Etwa dort wo auf diesem Bild die 
Streckenmarkierung endet.

Hoffe wir konnten einen Endruck der Streckenführung vermitteln.

Wir würden usn freuen Sie bei der DM begrüßen zu dürfen.

stellvertretend für das ganze Orgateam

Alfred Siegesmund


